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LA PRATIQUE DE LANTIROMAN DANS LES VIEUX
ROMANS

Le terme antiroman est forgé par Sorel au XVIle siécle dans le Berger
extravagant (1627) mais cette pratique hypertextuelle connait son his-
toire depuis le roman courtois. Sans connaitre 'aspect théorique de cette
pratique, des romanciers ont réagi contre les canons littéraires tout en
créant une fiction romanesque. Gérard Genette a précisé et expliqué des
relations hypertextuelles et des notions critiques telles que la parodie, le
pastiche ou lantiroman. Le caractére métatextuel de l'antiroman est es-
sentiel dans les changements des systemes narratifs. Depuis Chrétien de
Troyes a Gide, l'antiroman indique les étapes cardinales de [évolution du
roman, surtout dans les époques ot la théorie littéraire ignore le genre
romanesque.

Mots-clés: antiroman, hypertextualité, Gérard Genette, Charles So-
rel, Chrétien de Troyes, évolution du roman

Depuis la parution de Palimpsestes de Gérard Genette en 1982 la théo-
rie littéraire a obtenu un répertoire précis des relations hypertextuelles
qui a modifié et redéfini les significations des notions utilisées et usées
telles que la parodie, le travestissement ou le pastiche. Limportance de
cette étude repose aussi sur le fait que Genette ouvre le monde des vieux
romans en nous montrant 'ingéniosité et le savoir littéraires des anciens
romanciers souvent oubliés et effacés aujourd’hui. Partant de I'idée que
chaque ceuvre littéraire évoque a quelque degré un autre texte littéraire,
Genette offre une classification structurale selon la relation qui sétablit
entre lhypertexte et son hypotexte (imitation ou transformation). Cette
classification structurale redevient fonctionnelle quand il y introduit la
répartition selon la fonction ou le régime qui peut étre ludique, satirique
ou sérieux.

La redéfinition des notions par Genette dans le domaine de ce qui
était connu sous le nom de l'intertextualité a diminué I'incertitude et les
hésitations des sens, problémes toujours présents dans la théorie littérai-
re. Cune des notions et des phénomenes acceptée et élaborée par Palimp-
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sestes est l'antiroman. Forgé par Charles Sorel au XV1I siecle, l'antiroman
était le sous-titre de son Berger extravagant (1627). Par le titre, le sous-
titre, les Remarques et par I'histoire ou le héros sous I'influence des ro-
mans pastoraux perd la téte, le Berger extravagant montre d'une maniére
évidente la discussion hypertextuelle. Bien que la cible soit le roman pas-
toral, Sorel met en cause également les autres conventions romanesques
de Iépoque - la littérature sentimentale, allégorique, le roman héroique,
le roman grec, et méme Don Quichotte.

Sorel a imaginé son antiroman comme le livre qui «fut le tombeau
des Romans» ou il a utilisé les situations, les conventions, les person-
nages et les scénes déja décrits par des romanciers célebres ou obscurs.
Comme le dit Jean Serroy (1981: 297), la narration de l'antiroman de
Sorel est une citation continue.

Avec Sorel on peut déja trouver certains traits du genre. En déve-
loppant une histoire originale, le roman ouvre tout d'abord la discussion
hypertextuelle avec la richesse de la tradition romanesque. Pour remplir
cet objectif l'auteur doit étre un lecteur assidu et bien averti. Le talent
d’historien du roman et de critique littéraire de Sorel est montré dans
deux livres La Bibliothéque frangaise, 1664, et De la Connaissance de bon
livre, 1671. Ensuite, l'antiroman ne polémique pas contre un seul texte
littéraire, mais contre lensemble des procédés et des conventions deve-
nus la doxa d’une époque. Puis, dans le diégese, il y a un héros intoxiqué
par la lecture des romans. Finalement, en l'absence de vraie critique lit-
téraire, l'antiroman séleve contre les romans canonisés qui sont en train
de perdre le caractére esthétique, selon le vocabulaire des Formalistes
Russes, et de cette maniere il fonctionne comme la critique du roman.

Tous ces traits spécifiques se trouvent dans la définition de Genette.
Selon sa théorie, I'antiroman est une pratique hypertextuelle complexe,
qui sapparente par certains de ces traits a la parodie, mais sa référence
textuelle est toujours multiple et générique. Son hypotexte est donc un
hypogenre. La ressemblance avec la parodie est dans le régime ludique,
mais 'hypotexte de la parodie est un texte singulier. Il s'agit alors de hé-
ros vulgaires de l'antiroman qui vivent des aventures analogues a celles
des héros de genres nobles. Cependant, Genette souligne une distinction
importante: dans la parodie, l'analogie est réelle, inconsciente et diégé-
tique, alors que dans l'antiroman, l'analogie est métadiégétique, située
dans lesprit et le discours du héros. Pour Genette, I'antiroman est proche
également du poéme héroi-comique, qui repose sur un contraste simi-
laire entre I'histoire et le discours.

Le délire est le principal opérateur de 'antiroman parce que dans le
centre de la diégese se trouve un lecteur incapable de comprendre que



La pratique de Iantiroman dans les vieux romans

la vie nest pas un roman et qui prend l'univers romanesque pour réel.
Le héros de Berger, le bourgeois Louis, change de nom en Lysis, achete
quelques moutons et tombe amoureux d’une certaine Charite, tout cela
étant provoqué par les romans pastoraux qu’il a lus. Cette illusion, en
loccurrence encouragée par Anselme, Lysis la vit selon les préceptes du
genre — il consulte [écho, il chante sous la fenétre, il part pour le (préten-
du) Forez, il se jette comme Céladon dans les flots d'une riviere croyant
que cest Lignon, il emploie un langage précieux, il se déguise, il chasse
le dragon. Leffet réalisé est le rire selon lequel l'antiroman sapparente
aux formes du burlesque. Genette trouve d’autres opérateurs de cette
pratique hypertextuelle: la mystification extérieure qui peut aggraver
les effets, le procédé dominant du Berger, puis I'imitation consciente, le
pastiche ou la charge dans les discours, billets et poémes et, finalement,
lantiroman fonctionne comme la critique sérieuse et ainsi I'’hypertexte
devient le métatexte.

[¢lément métatextuel est en fait leffet et le résultat le plus sérieux
de l'antiroman. Dans les périodes ou il n'y pas eu de critique littéraire,
lantiroman remplit ce vide. La preuve de cette fonction est que les cibles
sont des ceuvres canoniques ou des succes contemporains. Il ne faut pas
comprendre les hypotextes comme des ceuvres attaquées, mais accep-
tées, confirmées comme canons parce que I'antiroman ne polémique pas
contre les oeuvres mineures et marginales. Dans la tradition burlesque,
il faut rire des choses presque saintes, comme cétait le cas dans les tra-
vestissements de Homere, de Virgile ou dOvide. Dans le roman du XVII
siecle, l'antiroman désacralise I’ Astrée, ce «roman des romans», mais aus-
si les romans héroiques de Mlle de Scudéry ou la Calprenéde, et d'une
époque précédente la tradition encore vivante des romans de chevalerie
et des romans picaresques. Grace a l'activité métatextuelle de I'antiro-
man, on peut suivre [évolution du genre romanesque et le changement
des systémes narratifs.

D’apres cette critique textuelle, le chef-doeuvre de Sorel, I'Histoire
comique de Francion (1623, 1626, 1633) le statut de l'antiroman mérite
aussi. Cet auteur militant contre les mauvais romans avait I'intention de
démontrer comment on peut en créer un bon qui se lit avec plaisir en
utilisant des procédés et des motifs déja connus. Dans Francion, le ro-
mancier profite des scénes de chevalerie, apporte un ton picaresque, uti-
lise des déguisements, des reconnaissances et autres péripéties baroques
et lutte contre le pédantisme précieux, mais en méme temps il y intégre
les idées libertines contemporaines. Le plus important est qu’il établit
ainsi une nouvelle tradition, celle du roman comique.
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Lécart de la définition de l'antiroman est que le héros de Francion,
bien que lecteur assidu des romans de chevalerie, apprend vite que la vie
nest pas un roman et quitte ses illusions chevaleresques. Labsence du
délire et la discussion hypertextuelle, qui est plus implicite et moins évi-
dente que dans le Berger extravagant, marquent donc considérablement
lexistence de ce type de texte selon son caractére métatextuel, méme si
toutes les exigences de la définition nétaient pas remplies. A vrai dire,
Genette lui méme ne trouve que trois romans qui sont des antiromans
proprement dits: Don Quichotte, le Berger extravagant et Pharsamon de
Marivaux.

Cependant, les traits essentiels sont présents dans de nombreux ro-
mans de différentes époques marquant les points cardinaux de 1évolu-
tion littéraire. Quand on parle de évolution, ce terme est compris dans
le sens des Formalistes Russes, comme le rétablissement de nouvelles
écoles littéraires qui possede un caractére dynamique (v. B. Eikhebaum
1965: 69), nullement comme progres. Avec cette signification non stricte,
Madame Bovary est un antiroman et en discussion hypertextuelle avec
I'hypotexte balzacien. Le personnage lit des romans et la vie d Emma of-
fre certains éléments romanesques, tels que le séducteur Rodolphe, qui
démarre le mécanisme de la perte du sens pour la réalité. En sacrifiant le
ton burlesque, le roman de Flaubert conserve le mécanisme de l'antiro-
man et devient une révolution du genre. On peut ajouter dautres noms,
Sterne, Diderot, Gide, mais il est un peu surprenant de trouver les traces
de l'antiroman dans l'ceuvre du premier romancier francais, Chrétien de
Troyes.

Il est connu que Chrétien de Troyes avec ses cinq romans établit le
type du roman courtois. Il quitte «la matiére» romaine (ses romans per-
dus étaient sous I'influence d'Ovide) au profit de la «matiére» bretonne
dont il crée un monde romanesque qui sera pendant des siecles un mo-
dele de roman de chevalerie, des romans médiévaux francais en prose
aux romans espagnols du XV et XVI siecle dont le texte eidétique est
Amadis de Gaule. Lamour et les aventures sont deux axes thématiques
par lesquels le roman est défini par rapport aux autres genres littéraires,
surtout aux chansons de geste. Lamour courtois, la fine amor, laisse de
coté la conception de l'amour comme maladie, comme une force fatale
et destructrice, présente encore dans Tristan et Iseut. Lamour courtois
est un choix raisonnable, réservé a une élite capable de [éprouver et de
le transmettre par un langage raffiné et élégant. Lamour devient un art
daimer que la dame et le chevalier peuvent partager parce qu’ils ont le
méme code. Le chevalier doit franchir de nombreux obstacles — tuer un
dragon, défendre le chateau, vaincre dans un tournoi, pour accéder a
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létre aimé. Le conflit romanesque se trouve entre 'amour et le devoir
chevaleresque, mais la fin heureuse est quand méme le topoi du roman
courtois.

Il sagit donc du modele, brievement exposé, créé par Chrétien de
Troyes, mais l'auteur médiéval montre beaucoup de talent pour les dis-
cussions hypertextuelles. Or, il a crée son roman Cligés d'apres Tristan,
avec le trio Cliges, son oncle Alice et la fille Fenice. Mais pour Fenice,
la femme de loncle n'a pas de conflit moral et elle choisit ainsi ’homme
qui aime - qui a du cceur, qu’il a le corps. Egalement, Chrétien parodie le
motif du breuvage magique: lors de la nuit nuptiale, Alice boit la potion
qui donne une fausse illusion de plaisir et Fenice boit 'autre pour provo-
quer une fausse mort.

Pendant que la critique nomme souvent Cligés anti-Tristan, Perce-
val, le dernier roman de Chrétien de Troyes ouvre non seulement les
nouvelles possibilités de 'art romanesque, mais met en question le mo-
dele qu’il a créé - le roman courtois. Les éléments métatextuels sont
nombreux dans le niveau thématique aussi bien que dans le niveau du
procédé. Tout d’abord, le héros est anti-courtois, il grandit dans I'igno-
rance et apprend la chevalerie au fur et a mesure; ainsi Perceval devient
le premier roman d’apprentissage. Le roi Arthur est mélancolique et las,
le chevalier de la Table Ronde Gornemant de Gort est ironique envers la
cérémonie de l'adoubement. Il manque également I'axe central - 'amour
existe mais Chrétien mene cette histoire vers une thématique plus spiri-
tuelle et mystique centré autour du Graal. Il n'y a plus damour heureux a
la fin et le couple amoureux (la dame et le chevalier) nest plus le fil prin-
cipal thématique; méme Perceval découvre une mélancolie en pensant
a sa Blanchefleur, ce qui est un motif nouveau. De 'amour romanesque.
Enfin, Perceval commet un péché en suivant le veeu de silence des che-
valiers - il reste sans mots devant le Graal.

Il est évident que Perceval est un tournant significatif dans la poéti-
que de Chrétien de Troyes. Le premier romancier connu montre la capa-
cité d’une critique hypertextuelle envers Tristan et Iseut, mais il crée aussi
une sorte dantiroman dont ’hypogenre est le roman courtois. Il sagit en
tout cas d’'un rare exemple de la conscience romanesque qui lutte contre
les conventions et les canons méme s’il était leur créateur.

Lantiroman, notion créée par Sorel, confirmé comme notion criti-
que grace a Genette, révele les étapes révolutionnaires du genre ou les
romanciers érudits mettent en question des formes traditionnelles pour
les remplacer. «Toute succession littéraire», écrivait Tynianov, «est avant
tout un combat, cest la destruction d’'un tout déja existant et la nouvel-
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le construction qui seffectue a partir des éléments anciens». (Tynianov
1965: 68)

Dans ce combat, l'antiroman apparait, d'apres Jean Serroy, comme le
laboratoire ou les auteurs découvrent la richesse des techniques narrati-
ves, des structures du récit et la réflexion sur le roman dans la fiction du
roman. Il faut étre trés sensible et reconnaissant par rapport a ces points
romanesques originaux de lhistoire littéraire dont I'invention et le tra-
vail métatextuel ont changé le genre.
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